WYPRZEDZMY
CUKRZYCE TYPV I

Prewencyjne badanie populacyjne wczesnego wykrywania
cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie bezobjawowym
w wojewodztwie podlaskim.

Cukrzyca typu 1 jest chorobg autoimmunizacyjng, w ktorej ciato pacjenta produkuje
specyficzne przeciwciata niszczgce wysepki trzustki wytwarzajgce insuling - czyli hormon
niezbedny do regulacji poziomu cukru we krwi. Niestety pacjenci z tym schorzeniem muszg do
konca zycia podawacé sobie insuline metodg wstrzyknie¢ podskérnych lub ciggtego podskérnego
wlewu insuliny przy uzyciu pompy insulinowej.

Obecnie w Polsce najczesciej rozpoznanie cukrzycy ma miejsce dopiero w momencie

wystepowania objawoéw klinicznych, a u okoto 1/3 pacjentéw w stanie ciezkim, z koniecznoscia
dtugotrwatej hospitalizacji.

CO MOZEMY ZROBIC?

W probce krwi zdrowego dziecka bedziemy poszukiwaé
przeciwciat charakterystycznych dla cukrzycy typu 1. Jesli
wykryjemy obecnosc jednego przeciwciata w wysokim
mianie albo 2 i wiecej przeciwciat - takie dziecko bedzie
miato wysokie prawdopodobienstwo rozwoju choroby czyli
nalezy do grupy Pre-diabetes.

JAK WZifC uDZiAt W BADANIV?

- Potrzebna jest pisemna zgoda rodzica i dziecka
jesli ukonczyto 16 lat.
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- Wystarczy 1 probka krwi pobrana w Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych przy Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
w Biatymstoku lub w najblizszym Szpitalu na indywidu-
alnie zorganizowanym spotkaniu z wyspecjalizowanym
personelem medycznym.

- Wyniki w przypadku testu dodatniego otrzymaja
Panstwo zwrotnie razem z dalszymi instrukcjami.

KORZYSCi Z BADANIA

Weczes$nie wykryta obecnos¢ przeciwciat w przysztosci pozwoli na
odpowiednia edukacje rodzin z zakresu rozpoznawania wczesnych
objawoéw zaburzen metabolizmu weglowodanéw, wczesnym wdrozeniu
zasad zdrowego zywienia, koniecznosci utrzymania stabilnej masy ciata,
regularnej aktywnosci fizycznej oraz objecie pacjenta scistg opieka
Poradni Diabetologicznej.

Dziatania edukacyjno-prewencyjne maja na celu zapobieganie ostrym
powiktaniom cukrzycy typu 1, rozwojowi kwasicy ketonowej stanowigcej
zagrozenie dla zycia pacjenta, a takze zminimalizowanie ryzyka
wystgpienia powiktan przewlekiych. '

Mamy nadzieje, ze zgoda Pani(a) na badania dziecka przyczyni
sie do dtugiego i zdrowego zycia Pani(a) dziecka oraz catej rodziny.



